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※注　ＡＷ…アクアウォーキングの略称です。 ＊プライベートレッスンは有料プログラムです。別紙ご覧下さい。
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　　　　　　　　　フィットネスタイムスケジュール 2019.01～
月 火 水 木 金（隔週）2・4 土 日 

下線がひかれたプログ
ラムは初心者の方向け
のものとなっております。

祝日の場合は、プロ
グラムが異なります
ので別紙をフロント
にてお配り致します。

※ 部分は有料となっています。
尚、有料レッスンの詳細は別紙をご覧下さい。
※時間、プログラム等の変更となる場合がご
ざいますので、予めご了承下さい。
※プログラム名の後に☆印のあるものは、予
約制となります。お手数ですが、レッスン当日
にフロントにてご記名をお願いいたします。
※プログラム名の後に△印のあるものは、
途中入室不可のプログラムとなります。
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